bis 20. Juni 2022
(Anmeldeschluss)
Betragen die Startgelder fiir Mannschaften |10€ und fiir

Einzelliufer 3€.

Ablauf am 30. Juni 2018
09:00 - 11:00 Uhr
Abholung der Startunterlagen am Meldekopf (Sportplatz)

12:45 Uhr
WillkommensgruB3
Kommandeur Aufklarungsbataillon 13 und
Biirgermeister der Gemeinde Drei Gleichen, OT MUHLBERG

ab 13:00 Uhr
gestaffelter Start aller Klassen am Sportplatz MUHLBERG

ab 15:00 Uhr
Rahmenprogramm mit geselligem Ausklang (Ende offen)

ca. 17:00 Uhr
Siegerehrung

ab 17:30 Uhr
Moglichkeit des Riickmarsches zur FRIEDENSTEIN-Kaserne
(optional)
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Teilnahmebedingungen

Mannschaf¢sstart
Startgebihr*: 10,00 €

Eine Mannschaft muss aus 4 Laufern / Lauferinnen
bestehen, davon ist ein Laufer / eine Lauferin als

Mannschaftsfiihrer(in) zu bestimmen.

Option: Uniformklasse

Strecke: 12 km

Anzug: Feldanzug Grundform,
(Soldaten) Sportschuhe

Anzug: einheitlicher Dienstanzug,
(BPol / Pol) Sportschuhe

Option: Laufschuhklasse Team
Strecke: 12 km
Anzug: Laufbekleidung, Laufschuhe

Option: Wanderklasse

Strecke: 12 km
Anzug: Wanderbekleidung, festes
Schuhwerk

Option: Leistungsmarschklasse (BW)

Strecke: 12 km
Anzug: Feldanzug Grundform,
Kampfstiefel und Rucksack

mit mind. 15 Kg Gewicht

=Nupr fiir Teilnehmer AufkiB¢l 1 3-

Einzelstart
Startgebiihr*: 3,00 €

Option: Laufschuhklasse mannlich
Strecke: 12 km
Anzug: Laufbekleidung, Laufschuhe

Option: Laufschuhklasse weiblich
Strecke: 12 km
Anzug: Laufbekleidung, Laufschuhe

Option: Jugendklasse

Strecke: 5,6 km
Anzug: Laufbekleidung, Laufschuhe

VYoraussichtliche Startzeiten®

Alle Mannschaften und Einzelstarter starten gestaffelt im |

min - Takt.

Wanderklasse: ab 13:00 Uhr
Leistungsmarschklasse ab 13:10 Uhr
Uniformklasse ab 13:20 Uhr
Laufschuhklasse Team ab 13:30 Uhr

Laufschuhklasse weiblich ab 13:40 Uhr
Laufschuhklasse mannlich ab 13:50 Uhr
Jugendklasse ab 14:00 Uhr

Anmeldeschluss ist der

unter:

www.dreigleichenlauf.de

HINWEIS:
Die Anmeldung einer Mannschaft ist vorerst ausreichend.

Wir bitten um namentliche Meldung bis spitestens
24. Juni 2022

*2  Endgiiltige Startzeiten entnehmen Sie bitte der Informationstafel am

Veranstaltungstag und Ort.

Informationen im Uberblick:

Start- | Zielpunkt: Sportplatz in
MUHLBERG

Abholung der Startunterlagen erfolgt am
Veranstaltungstag am  Meldekopf bis
spatestens |1:00 Uhr

gestartet wird in angemeldeter Reihenfolge
(Starterlisten werden vor Ort ausgehangen)
Startgeblihren sind vor Ort in BAR zu
entrichten

Streckenposten sind zur Kontrolle und
Hilfestellung an unubersichtlichen
Gelandeabschnitten eingesetzt

Verpflegung und Getranke werden wahrend
des Laufes und im Ziel bereit gestellt
aktuelle Informationen sind am
Veranstaltungstag an der Informationstafel
einzusehen

Duschmoglichkeiten sind am
Veranstaltungsort verfligbar

fir das leibliche Wohl wird durch lokale
Anbieter  gesorgt

Mannschaften miissen geschlossen ins Ziel
kommen, um in die Wertung einzugehen, hier
zahlt der jeweils 3. Laufer / Lauferin

das Verlassen der vorgegebenen Strecke fuhrt
zur Disqualifikation

jede(r) Teilnehmer(in) hat die Moglichkeit
eine Urkunde, im Selbstdruck zu erhalten. Die
jeweils ersten 3 Platzierungen erhalten einen
Pokal



